
Getränke sehr 2;ern e2;al gar nicht Bemerkun2en
roter Tee
Pfeffenninztee
schwarzer Tee

Apfelsaft
Orangensaft
Eistee Zitrone
Eistee PfIrsich
Milch
Kakao

Frühstück
Brötchen
Weißbrot
Graubrot
Schwarzbrot
Mannelade, rot
Mannelade, gelb
Honig
Nutella
Butter

Margarine
Ei
Käse
Salami
Mortadella
Com flakes
Haferflocken

Obst
Bananen

Äpfel
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Mittag sehr gern egal gar nicht Bemerkungen
Kartoffeln
Nudeln
Reis

Kartoffelpürre
Kartoffelsalat
Nudelsalat
Frikadelle
Hähnchenschenkel
Fischstäbchen
Wiener Würstchen
Bratwurst
Putensclmitzel

Hülmereintopf
Labskaus

Spaghettisoße
Kräutersoße
Hähnchensoße
Rotkohl
Erbsen / Möhren

grüne Bohnen
Sauerkraut

grÜnerSalat
Gurkensalat

geschmorte Paprika

Wackelpudding
Vanillesoße

Schokopudding
Joghurt mit Frucht
Eis
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Abendbrot sehr gern egal gar nicht Bemerkungen
Schwarzbrot
Graubrot
Weißbrot
Knäckebrot
Gouda
anderer Schnittkäse
Kräuterfrischkäse

Quark mit Kräutern
Streichkäse
Salami
Mortadella
Bierschinken

Geflügelwurst
Leberwurst
Teewurst
Tomatenfisch
Thunfisch
Butter

Margarine
Tomaten
Gurken

Gewürzgurken


